
Les peelings chimiques sont souvent utilisés pour traiter les taches pigmentaires sur la peau. Les 
taches pigmentaires, telles que les taches brunes, les taches de vieillesse et les taches solaires, 
peuvent être causées par une exposition excessive au soleil, le vieillissement de la peau, des 
déséquilibres hormonaux ou d'autres facteurs.  

Les peelings chimiques peuvent contribuer à atténuer les taches pigmentaires de plusieurs 
manières :  

▪ Exfoliation de la peau :
 Les peelings chimiques éliminent les couches superficielles de la peau, ce qui permet de se 
débarrasser des cellules cutanées mortes qui peuvent contenir une quantité excessive de 
pigments. L'exfoliation favorise l'apparition de nouvelles cellules cutanées plus saines et moins 
pigmentées, ce qui peut réduire l'apparence des taches.  

▪ Blocage de la production de mélanine :
Certains types de peelings chimiques, tels que ceux contenant de l'acide Kojique ou de l'acide 
Azélaïque, peuvent inhiber la production de mélanine. La mélanine est le pigment responsable de 
la coloration de la peau. En bloquant sa production, les peelings chimiques peuvent aider à éclaircir 
les taches pigmentaires.  

▪ Stimulation de la régénération cellulaire :
Les peelings chimiques stimulent la régénération des cellules cutanées. Cela peut favoriser la 
formation de nouvelles cellules saines qui ont une pigmentation plus uniforme, ce qui peut aider à 
atténuer les taches.  

Il est important de noter que l'efficacité des peelings chimiques dans le traitement des taches 
pigmentaires dépend de plusieurs facteurs, tels que la profondeur des taches, la cause sous  
jacente et le type de peeling utilisé. Les peelings chimiques plus profonds peuvent être plus 
efficaces pour les taches plus tenaces, mais ils nécessitent également une période de récupération 
plus longue.   
Il est recommandé de consulter un professionnel qualifié pour évaluer vos taches pigmentaires 
et déterminer si les peelings chimiques sont adaptés à votre cas spécifique. Il pourra 
recommander le type de peeling le mieux adapté à vos besoins et vous fournir des instructions 

appropriées sur le déroulement du traitement et les soins post-peeling. 
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